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「はじめの１００か月」 
園 長 深井 俊哉 

 

新生活がスタートして、早いもので１ヶ月が過ぎました。朝の登園では、「おはようございます」とお辞儀をし

て礼儀正しく元気に挨拶をしている子どもたちです。保護者との朝のお別れを名残惜しそうにしていた新入園児

たちも、今では、同じように元気一杯な挨拶をしています。我々教職員も元気をたくさんもらっております。 

さて、「はじめの１００か月」という言葉をご存知ですか。こども家庭庁から令和５年に出されたビジョン「は

じめの１００か月の育ちビジョン」での言葉です。１００か月とは、誕生前１０か月～７歳までの期間です。こ

の期間は、生涯にわたるウエルビーイング（身体・心・環境の面での幸せ）の向上に繋がっていく大切な時期と

して、子どもは様々な人やモノ、環境とのはじめての出会いを繰り返していく。とりわけ大人の「アタッチメン

ト（愛着）」(安心)を土台として、様々な子どもや大人と出会い、モノ・自然・絵本・場所などと関わる「遊びと

体験」(挑戦)を通して、自分の世界を広げていく期間である、と指摘しています。 

親に見守られていると子どもは安心して遊びや挑戦をしていきます。大人でも、安心が確保されていない不安

な気持ちでは、何をするにしてもストレスがかかるものです。「はじめの１００か月」の子どもたちにとっては、

安心がすべてかもしれません。本園での生活においては、教職員こそが、最大の「安心」という教育環境でもあ

ります。「はじめの１００か月」での出会いを大切にしながら、「笑顔あふれる 子どもまんなか幼稚園」を目指

して今後も取り組んでまいります。 

 

 

 

今月のねらい    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈もも組〉 

・気に入った遊具や場を見付け、自分のしたいことをして遊ぶ。 

・弁当を楽しみにし、教師と一緒に準備をして喜んで食べる。 

〈たんぽぽ組〉 

・気に入った友達や学級のみんなと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

 ・戸外で教師や友達と一緒に、体を動かすことを楽しむ。 

〈すみれ組〉 

・思いを自分の言葉で友達に伝えながら、一緒に遊びを進める楽しさを感じる。 

 ・戸外で体を動かし、友達と一緒に学級で共通にしたルールの中で遊ぶ楽しさを感じる。 

「何でも相談日」について  

子育ての悩みや園でのお子さんの様子等、園長や副園長に相談できる日を設けています。ご希望の方は、

副園長までお知らせください。（日にちはご相談の上、決定いたします。） 

 また、お子さんの発達について、スクールカウンセラーの先生とお話することも可能です。ご希望の方は、

副園長にメモでお知らせください。 
 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 5月行事予定 

１６ 金 引き渡し訓練       

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 クリーンデー（３）個人面談始（４）            

２０ 火          

２１ 水 親子音楽鑑賞会        〔水曜時程〕 

２２ 木 耳鼻科検診           

２３ 金 図書館利用（５） 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 クリーンデー（４）   

２７ 火 園公開（３） 

２８ 水 クリーンデー（５）      〔水曜時程〕 

２９ 木 遠足（４・５）         

３０ 金 開園を祝う会、衣替え移行期間終 

３１ 土  

日 曜 ６月行事予定 

１ 日 開園記念日 

２ 月 安全指導 衣替え 

３ 火 食育教室  

４ 水 親子運動遊びデー（５）    〔水曜時程〕              

５ 木 体重測定（４・５） 

６ 金 避難訓練     

７ 土  

８ 日          

９ 月 プール開き 

１０ 火 親子運動遊びデー（３） 

１１ 水 体重測定（３）        〔水曜時程〕 

１２ 木 保幼小連携日         〔午前保育〕 

１３ 金 親子運動遊びデー（４） 

１４ 土  

１５ 日  

《連絡事項》 

【引き渡し訓練】１６日（金） 

保育時間中に緊急事態が起きた場合を想定した引き渡し訓練を行

います。年に一度の保護者参加の訓練となりますので、ご参加いた

だきますよう、ご協力よろしくお願いします。詳細は、後日ルクミ

ーでお知らせいたします。 

【クリーンデー】３歳児：１９日（月）４歳児：２６日（月） 

５歳児：２８日（水） 

５月３０日のクリーンデーに伴い、幼稚園や地域をきれいにしよ

うとする気持ちや、物を大切にする気持ちがもてるよう、学級で指

導を行います。 

【個人面談】３歳児： ７日（水）～ ４歳児：１９日（月）～ 

５歳児：１２日（月）～ 

園や家庭での様子について話し合いながら、お子さんの成長につ

なげていきたいと考えています。詳細は、後日ルクミーでお知らせ

いたします。 

【親子音楽鑑賞会】２１日（水） 

認定NPO法人「トリトンアーツネットワーク」の皆さんによる

弦楽器の演奏を、親子で楽しみます。参加される保護者は、上履き、

外靴を入れる袋を持参の上、２階遊戯室にお越しください。 

開門時間＜4歳児＞9：00 ＜３歳児＞９：45 ＜5歳児＞10：２5 

【耳鼻科検診】２２日（木） 

治療の必要があるお子さんは、６月のプール開きまでに早めに受

診してください。 

【遠足】４・５歳児：２９日（木） 

新宿御苑へ、バスに乗って出掛けます。詳細は、後日ルクミーで

お知らせいたします。 

【開園を祝う会】３０日（金）     

 幼稚園の３５歳の誕生日をお祝いします。東華、十思幼稚園の合

併のパネルシアターを見たり、日本橋音頭を踊ったりし、幼稚園を

大切にしようという気持ちを育みます。 

・・・・・・・・・・・・・・６月・・・・・・・・・・・・・・ 

【衣替え】２日（月） 

 この日から、全園児が夏園服、夏帽子を着用します。 

【食育教室】３日（火） 

前日本橋小学校栄養士大塚明子さんをお招きして、食育教室を行

います。食材や栄養バランスに興味関心をもつ話をしていただきま

す。保護者向けの話もしていただく予定です。詳細は、後日ルクミ

ーでお知らせします。 

【親子運動遊びデー】３歳児：１０日（火）４歳児：１３日（金） 

５歳児： ４日（水） 

親子で一緒に体を動かして遊びます。各家庭保護者1名のご参加、 

よろしくお願いします。登園後「みんなの部屋」でお待ちいただけ

ます。詳細は、後日ルクミーでお知らせいたします。 

開門時間９：３０～９：３５ 運動遊び９：４０～１０：１０ 

【プール開き】９日（月）  

３歳児は園庭のビニールプールで水遊び、４歳児は園庭の常設 

プールで水遊びをします。また、５歳児は地下温水プールを利用し

ます。詳細は、後日ルクミーで配信いたします手紙をご覧になり、

準備をお願いします。 

【午前保育】１２日（木） 

保幼小連携日（近隣の保育園、幼稚園、小学校の全教員の研修会）

のため、午前保育（弁当なし）となります。ご協力の程、よろしく

お願いします。 

月：アスレチック開放 火・木：遊戯室開放   

【６月の主な行事予定】  ※保護者参加の行事 

16日(月)国際理解教室 

17日(火)歯科検診 

18日(水)誕生会(3)※ 

20日(金)誕生会(4・5)※ 

23日(月)りぷりんと(3) 

24日(火)未就園児親子見学ツアー 

25日(水)午前保育･･･全園研修のため 

26日(木)研究保育(4)午前保育(3･5) 

27日(金)図書館利用(4) 

30日(月)定期健康診断終 

変更が生じる場合があります。 

 


